
サルコペニア・フレイル指導士の資格申請に関する Q&A（2022年 1月 20日更新） 
 

Q1．認定の申請はいつですか？ 

A1．申請受付期間は、毎年１０月１日～１１月３０日です。 

 

Q2．指導士申請に必要な資格は何ですか？ 

A2．「サルコペニア・フレイル指導士」制度規則 第３章第５条をご参照ください。 

 

Q3．研修会受講料の領収書が欲しいです。 

A3．後日マイページよりダウンロードください。 

 

Q4．活動報告は何例提出すれば良いですか？ 

A4．5例です。 

 

Q5．認定指導士の要件として「3年度以上引き続いて本学会の一般会員であること」とあり

ますが、どういうことですか？ 

A5．指導士を申請する年度の初めまでに、すでに 3年間の年会費を収めていること、と同義

です。2022 年 10 月に指導士認定を申請する場合には、2019 年度、2020 年度、2021 年

度の 3年間とも学会員であり、年会費を収めていることが必要です。また申請の際は、2022

年度の年会費も納めていることが必要になります。 

Q６．試験の出題範囲を教えてください。 

A5．「サルコペニア・フレイル指導士研修会テキスト」を主体に、「サルコペニア診療ガイ

ドライン 2017」「フレイル診療ガイド 2018」に記載されている範囲です。 

※サルコペニア・フレイル指導士研修会テキストは学会 HP のトップページより会員価格で

購入可能です。 

 

Q７．マイページ上で「申請」メニューが表示されません。 

A5．申請期間（毎年１０月１日～１１月３０日）になると表示されます。 


